
10月確立装 疇 建国幼-。..6.』\ 。 中。高等学校

口1寸

1 日（火）

2日（水）

3日（木）

4日（金）

5日（土）

7日（月）

8日（火）

9日（水）

10日（木）

11 日（金）

15日（火）

16 日（水）

17日（木）

18日（金）

21日（月）

、 22日（火）

23日（水）

24日（木）

I 28日（月）

29日（火）

30日（水）

31日（木）

猷立

為げ魏の甘酢あん切り干し太根の炒り魚
白菜のじゃこ炒め味噌汁

ピビンパちくわの磯辺褐げわかめスープ
キムチ

けんちん風うどん大学芋じゃこおにぎり

マーポー野菜フライビーンズ
蒸し鶏の中華和えスープ

ハヤシライスグリ ーンサラダ

十六穀米鰭のごま溢
味

け
噌
焼

汁
き 含め煮

小松菜の王子炒め キムチ

カレーライス卵サラダ

二色鶏天ビーマンの挽肉炒め
白菜のおかか和え味噌汁

肉
ャ
団ベ子

ツ
の

の
中
塩

華
昆

あ
布

ん
和

和風きのごスパゲティ
キ えかき三汁

豚肉のねぎ塩炒め厚椙1ヂ煮ポテトサラダ
味噌汁

鶏肉の照り焼きひじき大豆マカロニサラダ
味噌汁

キムチロールカッチンゲン菜とちくわの塩炒め
大根のさっぱり和え味咆汁

白
ぽ
身
ろ

魚
じ
の
ベ

レモンパター風味
そ やがもやしのごま和え味噌汁

ハンバーグ金平れんこん白菜サラダ
味噌汁

カレーチャーハンイカ＆じゃが芋の唐振げ
和風ポトフ

ヤンニョムチキン春雨とハムの炒め物
小松菜と人参のナムル味噌汁

主な材料名
鶉もも肉片栗粉三ねぎピーマンパプリカ（赤 真 黄）

育
キ
ね
ャ
ぎ
ベツ切り干し大根

うす揚げ人参白菜ちりめんじゃこ白ごま豆腐 ， ＇『

牛ミンチ豚ミンチ水煮ぜんまいほうれん草人参太根胡瓜豆もやし卵
煮込みち（わ小麦粉卵音のり粉わかめ（国）白ごまだし昆布キムチ

細うどん鶏もも肉大根人参うす揚げつきこんにゃく（固）吉ねぎだし昆布
さつま芋はちみつ黒ごまちりめんじゃこ白ごま

豚ミンチじゃが芋王ねぎなす人参晋ねぎ水煮大豆白ごま鶏むね肉
太もやし胡瓜キャベツ（冷）コーン

牛肉玉ねぎマッシュルーム缶じゃが芋人参ハヤシルウキャベッ胡瓜
パプリカ赤 （冷）コーン

十六冒米さわら黒ごま大葉干ししいたけ商野豆腐人参小松菜卵そうめん
育ね キムチ

豚病人参じゃが芋三ねぎバーモントカレールウジャワカレールウ
インドカレールウ卵キャペツ胡瓜パプリカ赤

鶏もも肉吉のり粉 言ま小麦粉卵キャベッ豚ミンチ太もやしピーマン人参
白菜花かつお玉 おつゆ誌

豚ミンテ玉ねぎ卵パン粉玉ねぎ人参チンゲン菜水煮たけのこきくらげ
片栗粉スパゲティしめじえのき茸キャベッ細切り塩吹き昆布卵育ねぎ

豚肉三ねぎパプリカ（黄）太もやし音ねぎにんl：：くキャペツ厚揚げ人参
じゃが芋胡瓜卵わかめ（回）育ねぎ

鶏も開 キャベツひじき人参水煮太豆つきこんにゃく（国）マカロニ
（冷） ンピース人参卵玉ねぎうす振げ・，．｀＾

豚ロース薄切りキムチ小麦粉卵パン粉キャベッチンゲン菜煮込みちくわ
大根人参豆腐育ねぎ

二月又な
ね

し
ぎ
ホキパターキャベッ玉ねぎえのきー

言
' -9→ レモン果汁豚ミンチじゃが芋

玉 人参太もやし胡瓜白ごま花謎 かめ（国）

牛ミンチ豚ミンチ玉ねぎ軋し自 パン粉キャベッ金平れんごん人参白ごま白菜
胡瓜ポークハムうすオ易げ ねぎ

豚ミンチ三ねぎ人参ピーマン卵カレー粉ロ ールイカじゃが芋小麦粉卵
ベーコン大根玉ねぎ人参

鶏もも肉土生姜にんにく白ごまキャベッ春雨ポークハム玉ねぎピーマン
土生姜小松菜人参白ごまおつゆ臨吉ねぎ

“ん 高野豆腐人参千ししいたけちりめんじゃこ卵（冷）グリ ーンピース刻みのり
散らし寿司かぽちゃの天ぷらにゆうめん さくらでんぷピンク甘酢生姜かぽちゃ（冷）れんこん卵小麦粉そうめん

キムチチゲれんこんはさみフライ

白身魚フライ
ヨ

こ
ぽ
ん
ん

に
酢

ゃ
和
く の甘辛炒め

れんこんのマ えすまし汁

親子丼豆腐サラダ豚汁

ちゃん［まん麺卵チャーハン

《パン給食》
パンクリ ームシチ.:r.—ー ロカッ
卵・ツナサラダ

わかめ（国）うす橘げ音ねぎだし昆布
豚肉白菜玉ねぎにら大根えのき茸

白
豆

ご
腐
ま

キムデ金平れんこん鶏ももミンチ
王ねぎ土生姜卵小麦粉卵パン粉

骨なしホキ小麦粉卵パン粉キャペッつきこんにゃく（国）煮込丑ちくわ
ピーマン金平れんこん胡瓜そうめん花継

鶏もも肉王ねぎ音ねぎ卵豆腐太もやしわかめ（国）胡瓜豚病大根人参
ご1まう（国）つきこんにゃく（国）うす掲げ吉ねぎ

中華そば豚パラスライス煮込みちくわキャベッ 玉
ヨご

ね
ま
ぎ 人参太もやし育ねぎ

きくらげ色板かまぽこ卵玉ねぎ肯ねぎ人参白

パター ロ ー ル鶏もも肉じゃが芋王ねぎ人参（冷）グリ ーンピース 讐牛乳
クリ ームシチニールウ豚ロ ースカツ肉（冷）れん：：ん小麦粉詞パ 卵
ツナフレークキャベッ胡瓜

----...-------------........ー------------.............------------.......,...,..---------...ー---------――------..........----...1
l ごども園

i 12日（土）オムライス大根のツナ和えスープ 鶏もも肉玉ねぎしめじ（冷）グリ ーンピース卵太根胡瓜人参ツナフレーク！

i 白菜三ねぎ（冷）コーン、...--------------―----------------------------..........ー------..:.--'"'...............-----―---------................――--......日....)
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： こども菌
i 19

B（土）あんかけかた焼きそばかき玉スープ 中華そば豚肉色板かまぽこ水衆たけのごキャペッ玉ねぎピーマン人参 i 
おにぎり きくらげ片栗粉卵吉ねぎ白ごまし~------.......---........~------...ー---------------...,.....--------日...―-----------....,.................---........................._______,...,.._..,,.. _____...--_)
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（こども固
I ちくわのポテト詰め振（デ ちくわじゃが芋スライスチーズ小麦粉卵パン粉キャペツ色板かまぽこ | i26日（土）かまぽこの王子とじもやしの酢の物 玉ねぎ（冷）グリ ーンピース卵太もやしわかめ（国）胡瓜人参豆席育ねぎ｝味噌汁

`‘-------..................---------....,.......-....>----------...........,....--------..................,...,...--------...-............--------…呵アーF"-----...................と----------,...,...―,...,_,...,_

....--.................-----------__,....,...-----..............................................----.----........で-------...............ヒり------------...,..---------....---------...一＜ー........,......------ .... 

!25日（金）幼稚園・小学生お楽しみ給食 言胃言言9：こッ｀ど：言
＂

エビフライパターコーン添え野菜わかめスープ
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