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日付

9日（木）

10日（金）

11日（土）

14日（火）

15日（水）

16日（木）

17日（金）

20日（月）

21日（火）

22日（水）

23日（木）

24日（金）

27日（月）

28日（火）

30日（木）

31日（金）

献立

挽肉ガーリック炒飯
いか＆じゃが芋の房揚げ和風ポトフ

チキンカツ煮物（大根•こんにゃく・ちくわ）
白菜のおかか和え味噌汁

きつねわかめうどん
炊き込みご飯湮物

ボークチャップ金平ごぽう
スパゲティサラダ味噌汁

カレーライスコーンサラダ

《パン給食》
パンクリ ームシチュー

ーロカツみかん

キムチチゲれんこん挟みフライ

木の葉丼蒸し鶏サラダにゅう麺

豚じゃがフライビーンズ
キャベツのしらす和え味噌汁

十六穀こ 鯖の竜田揚げ
高野豆 の玉子とじ
大根の塩吹き昆布和えすまし汁キムチ
煮込みハンバーグ・デミグラスソース
切り干

ン
し大

菜
根
とベ

の
ー炒コりン煮のチンゲ ソテー すまし汁

ピビンバ 茎わの磯辺揚げ
わかめス キムチ

トック鶏肉のジョン
おにぎりキムチ

も
鶏
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しのの照ご
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ま
焼
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き

えひじき豆
すまし汁

ひじき入りコロッケさつま揚げの甘辛炒め
小松菜のナムル味噌汁

けんちん風うどん
大学芋おかかお1こぎり

-1 —→=<./ ’主な材料名

牛ミンチ 豚
小
ミ
麦
ン
粉
チ 玉ねぎ人参（冷）コーンパター にんにくロールイカ

じゃが芋 卵ベーコン大根玉ねぎ人参 で.." 
ょ マ

鵜むね肉小麦粉卵
＇
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掲

粉
げ

キャペツ大根板こんにゃく紅〖直）煮込みちくわ
白菜人参花かつお 吉ねぎ

細うどんすし掲げわかめ（国）色板かまぽご詈ねぎ出し昆布鶉むね肉
人参ごぽう（国）えのき茸沢庵

豚肉玉ねぎマッシュルーム缶ピーマンキャベッごぽう（国）人参白ごま
スパゲティ（冷）グリンピース卵豆腐晋ねぎ

豚肉人参じゃが芋宝ねぎバーモントカレールウジャワカレールウ
9 インドカレールウキャベツ（冷）コーン パプリカ（赤）わかめ（国）

バターロ ール鶏もも肉じゃが芋玉ねぎ人参（冷）グ
麦
リン

粉
ピース普通牛吼

クリ ームシチュールウ豚ロ ースカツ肉（冷）れんこん小 卵パン粉
キャベツみかん

豚肉白菜玉ねぎにら大根えのき茸豆腐キムチ金平れんこん
鶏ももミンチ玉ねぎ土生姜卵Ilヽ麦粉卵パン粉白ごま

色板かまぼこうす揚げ玉ねぎ千ししいたけ卵晋ねぎ鶏むね肉太もやし
わかめ（国）胡瓜そうめん花魅育ねぎ

豚肉じゃが芋玉ねぎ人参糸こんにゃく（国） （冷）グリンピース水煮大豆
白ごまキャベッしらすうす揚げ音ねぎ
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ベツ 高野豆腐 （冷）グリンピース 卵 大根

生ビ
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ミン

フ
チ豚ミンチ玉ねぎ卵パン粉 応ベッ 王

チ
ねンぎ

ゲ
マッシュルーム缶

シチュールウ切り干し大根うす 人参 ン菜ベーコン
はんぺん音ねぎ

牛ミンチ豚ミンチ水煮せ冨、ほうれん草人参大根胡瓜豆もやし卵
煮込みちくわ小麦粉卵 り粉わかめ（国）白ごまキムチ

鶏もも肉大根人参干ししいたけ晋ねぎトックもみのり卵魏むね肉小麦粉
卵キャペツ白ごまキムチ

鶏もも肉キャベッひじき人参突きこんにゃく（国）水煮大豆太もやし人参
白ごま豆腐青ねぎ

じゃが芋玉ねぎ牛ミンチ豚ミンチひじき小麦粉卵
白
パ

ご
ン
ま
粉 キャベッ

さつま揚If突きこんにゃく（国）ピーマン小松菜人参 そうめん音ねぎ

細うどん鶏もも肉大根人参うす揚げ突きこんにゃく（国）吉ねぎ出し昆布
さつま芋はち孔つ黒ごま花かつお

都合により献立が変更になる場合があります。--------ーロ—…----------日ー日ー日日曰-------ー------------------曰皿四ー一·-----------------------ロ----------------------、l こども園
i 6日（月） ポークビーンズ審雨サラダ 水煮大豆豚肉玉ねぎ人参（冷）グリンピースホールトマト缶春雨ポークハム1

おにぎり 人参わ少め（国し白ご吉
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i 7日（火） ヤンニョムフィッシュピーマンの挽肉炒め 骨無しホキ小麦粉片栗粉｛こんにく土生姜キャベッ豚ミンチ三ねぎ ！
， 大根のさっぱり和え味噌汁 ピーマン 人参大根人参おつゆ酷音ねぎ
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! 8日（水） 肉団子の中華あん犀揚げの味噌炒め 豚ミンチ玉ねぎ卵パン粉玉ねぎ人参チンゲン菜水煮たけのこきくらげ ！

し もやしの薄租えままし汁 片粟粉屡揚げキャペツ太もやしもみの且芍糞真ねぎ
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i 18日（土）チキンライスポテトサラダスープ 鶏むね肉玉ねぎ人参（冷）グリンピース本しめじじゃが芋胡瓜卵 ！ 

キャベッ立冷とコーン
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! 25日（土）お好み焼き豆席サラダ キャベッ豚ミンチむきえび音ねぎ天かすお好み焼き粉卵音のり粉 i 

味噌汁 花かつお豆腐大根わかめ（国）胡瓜太もやし音ねぎ 、
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j 29日（水）豚病のカレーソテー 豚肉玉ねぎピーマン人参キャベツにんにくカレー粉白菜ポークハム l
l 白菜とハムのコンソメ煮 大根胡瓜おつゆ魅膏ねぎ
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