
7月度の献立表
日付 献立 主な材料名

鶏肉のねぎだれ和えバターコーン 鶏もも肉玉葱育ねぎ土生姜［こんにく片栗粉キャベツ（冷）コーン人参
1 日（火） 根菜ナムル味噌汁 バター ごぼう（国）大根ピーマンパプリカ（赤・黄）えのき茸

うす揚げわかめ（国）

肉団子の中華あんペーコンのスパソテー
豚ミンチ玉ねぎ卵パン粉玉ねぎ人参チンゲ
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2日（水） もやしの磯和えスープ ： 栗粉スパゲティベ ーコン（冷）コ ーン王ねぎ キャペッ
しめじ

3日（木）
キムチロ ールカツ大根とちくわの煮物 豚ロ ース至切りキムチ小麦粉卵J譴 キャベツ大根人参煮込みちくわ
ピーマンのじゃこ炒め味噌汁 ピーマンちりめんじゃこ玉ねぎおつ うす揚げ音ねぎ

4 日（金） ちらし寿司鶏天すまし汁 高野豆腐
鶏
人
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ししいたけちりめんじゃこ卵 雷反つリンピース刻みのり
桜でんぷ オクラ小麦粉卵そうめん 、ま（まこ育ねぎ

5 日（土） ちゃんぽん麺ミニ卵チャーハン 中華そば豚肉煮込みちくわキャベツ玉ねぎ人参太もやし音ねぎきくらげ
色板かまぼこ卵玉ねぎ音ねぎ人参白ごま

7 日（月） 要野菜カレー グリ ーンサラダ 罠
ンャ

瑚
ワ

玉ねぎかぽちゃ人参なすオクラバーモントカレールウ
カレールウインドカレールウキャベツ胡瓜パプリカ（赤冒黄）

8 日（火） キムチチゲれんこん挟みフライ 豚肉白菜玉ねぎにら大根えのき茸豆腐キムチ金平れんこん
鶏ももミンチ玉ねぎ土生姜卵小麦粉卵パン粉白ごま

たらの幽庵焼き 吾なしたらレモン果汁レモンキャベツ鶏ももミンチ（冷）れんこん9日（水） れんこんとこんにゃくのそぽろ煮 板こんにゃく（国）太もやし胡瓜人参わかめ（国）豆席花魅オクラキムチ胡瓜とわかめの酢の物すまし汁キムチ

10 日（木）
ピビンパちくわの磯辺搭げ 牛ミンチ豚ミンチ水煮ぜんまいほうれん草人参大根胡瓜豆もやし卵

わかめスー プキムチ 蕪込みちくわ小麦粉卵音のり粉わかめ（国）音ねぎ白ごまキムチ

1 1 日（金）
豚カツひじき煮 豚ロ ースカツ肉小麦粉白息 パン粉キャベツひじき人参つきこんにゃく（国）
大根のさつばり和え味噌汁 水煮大豆大根胡瓜 ま玉ねぎおつゆ睦音ねぎ

チンジャオロ ース含め煮 牛肉にんにく土生姜水蕪たけのこ王ねぎピーマンパプリカ（赤・黄）
14 日（月） れんこんサラダ味噌汁 仁栗粉満野豆腐干ししいたけ人参金平れんこん胡瓜白ごま玉ねぎ

かめ（薗）音ねぎ

15日（火）
鶏肉の唐揚げ金平ごぽう 鵜もも肉にんにく土生姜卵小麦粉キャベッご！まう（国）人参白ごま
小松菜の和え物ミネストロ ーネ 小松菜うす楊げマカロニ玉ねぎ人参本しめじホールトマト缶

16日（水）
豚じゃがキャベツの玉子炒め 豚肉じゃが芋玉ねぎ人参糸こんにゃく（国） （冷）グリンピ＿スキャベッ
もやしのごま和え味噌汁 卵太もやし胡瓜煮込みちくわ白ごまおつゆ琺うす揚げ斉ねぎ

ハンパーグ・デミグラスソース風 牛ミンチ豚ミンチ玉ねぎ卵パン粉キャベツ玉ねぎマッシュルーム缶
17 日（木） フライピーンズ ビーフシチュー ルウ水煮大豆白ごま玉ねぎ本しめじえのき茸しいたけ

きのこのマリネかき玉汁 ピーマン人参卵育ねぎ

18 日（金）
チキンチャップイカとチンゲン菜の中華風 鶏もも肉小麦粉玉ねぎキャベッチンゲン菜きくらげロ ールイカ玉ねぎ
ポテトサラダ味噌汁 じゃが芋人参卵大根うす為げわかめ（国）

焼きそば 焼きそば豚バラスライスキャベツ太もやし人参育のり粉花かつお豚肉

じゃこおにぎり豚汁 大根人参ご［まう（国）つきこんにゃく（国）うす揚げ吉ねぎ
19 日（土） ちりめんじゃこ白ごま

《小学校・節食給食》 豚肉大根人参ごぼう（国）つきこんにゃく（国）うす揚げ吉ねぎ
じゃこおにぎり豚汁 ちりめんじゃこ白ごま

22日（火） 鶏肉の照り焼き丼豆腐サラダ味噌汁 魏もも肉土言 卵刻みのり豆腐キャベツわかめ（国）人参玉ねぎ
おつゆ睦育

十六穀米錯の竜田捐げ 晉なしさば土生姜片栗
魅
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（国
ッ 鶏ももミンチ大根片栗粉金平れんこん23日（水） 大根のそぽろあんれんこんのカレーマリネ人参カレー粉おつゆ ）育ねぎキムチ味噌汁キムチ
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都合により献立が変更になる場合があります。
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: 12日（土） チャプチェ風切り干し大根の炒り煮 牛ミンチ豚ミンチ春雨人参小松菜しいたけパプリカ（赤 ・ 黄）にんにく ｛
茄でとうもろこし味噌汁 白ごま切り干し大根うす揚げ．人参とうもるコしキャベツえのき茸音ねぎ ｛
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